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Si vous souhaitez obtenir des informations d’ordre général 
sur notre association, nous vous invitons à prendre contact 

par mail contact@souriredelenfant.re

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs, chers Bénévoles et Partenaires, 

Nous voici réunis pour le bilan de l’année 2023, notre association « Sourire de 
L’enfant » compte 27 adhérents. Cette belle équipe dynamique et volontaire, nous a 
permis d’être très régulièrement présents au sein du CHU tout au long de l’année. De 
nombreux stagiaires nous ont rejoints et ont participé par leur engagement à 
notre présence quotidienne auprès des enfants et de leur famille. 

Au-delà de Saint-Denis, nous avons aussi pu amener sourire et bonheur aux enfants du 
CHU de Saint-Pierre et aux enfants des CMPP ainsi que dans diverses associations à 
travers l’île. Nous leur avons offert des vêtements et des jouets en partenariat avec le 
Groupe Caillé et l’Effet Peï. 
Aujourd’hui, nous sommes régulièrement sollicités par le personnel soignant et les 
cadres du CHU. Notre association a acquis une belle renommée et une vraie légitimité.  

Notre association reçoit depuis cette année des subventions de la Préfecture, la Région, 
et de la DRAJES… L’État nous a permis de professionnaliser l’association avec le poste 
de coordinatrice et de mettre en place des formations auprès des bénévoles. L’aide de 
la Région a participé à augmenter notre présence sur les réseaux sociaux Facebook, 
Instagram, et nous avons pu mettre en place une page LinkedIn et surtout lancer notre 
site web. Toute cette communication, nous donne une plus grande visibilité. 
De plus en plus d’entreprises, nous font confiance et nous aident à améliorer le 
quotidien des patients et de leur famille. 

Pour conclure, nous pouvons dire que l’année 2023 a été très positive. Nous avons 
apporté beaucoup de sourires. Enfants, parents et tout le personnel soignant ont tous 
apprécié nos actions. Notre objectif pour 2024 est de pérenniser ces différentes actions 
grâce à nos bénévoles et à l’aide précieuse de nos donateurs. 

Shireen Badat 
Présidente de Sourire de l’enfant 
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Autant de moments de partage avec les enfants 
et leur famille pour donner le sourire

L’Association Sourire de l’Enfant, créée en 1981, travaille sans 
relâche à l’amélioration des conditions d’hospitalisation des 
enfants au sein des différents services de pédiatrie du CHU de 
Saint-Denis.

Son but est d’apporter une présence, de la chaleur, de la joie, 
du réconfort, des rires et des sourires aux enfants malades  et 
à leur famille grâce aux bénévoles.
Embellir le cadre d’hospitalisation est aussi une action essentielle. 
La priorité est le mieux être de l’enfant dans les différents services.

• Aux tout-petits,
Pouponnage, maternage, 
chanson, jeux d’éveil, balade 
en poussette, donner le biberon 
ou un biscuit …

• Aux enfants,
Activités stimulant leur ima-
ginaire, lecture, coloriage, 
découpage, jeux (puzzle, 

cartes, …) 

• Aux adolescents :
Jeux de société (cartes, 
scrabble, Uno), échanges, 
accompagnement ... 

• Et pour Tous
Organisation d’animations 
d’ateliers de peinture, ou 
création de cartes en fonction 
du calendrier ...

Une palette d’activités pour embellir la vie
des petits toute l’année.

Les services d’hospitalisation 
sont concernés : chirurgie 
infantile, pédiatrie ado-
lescents & nourrissons, 
oncologie, l ’unité de soins 
intensifs, néo-natalité et 
les urgences.. .

Les services de consultation 
où les patients attendent :
consultations externes, la 
mucoviscidose, la diabétologie, 
l’hémodialyse pédiatrique sont 
aussi concernés ...  

Des animations avec les bénévoles
et des ateliers avec des intervenants extérieurs 

Les stagiaires Les étudiantsLes bénévoles

Les actions Les animations Les manifestations

Sourire en 2023

Le travail de l'association est menée grâce à une équipe de 
bénévoles engagés, de stagiaires internationaux motivés et 
d’étudiants déterminés.

Sourire en chiffres

Bénévoles
et stagiaires

Heures
de présence

Services
visités

Cadeaux
distribués

Cadeaux
reçus

Partenaires
donateurs

Ateliers
& Animations

Actions
manifestations

39 2284 17

30m3

2260

115 27 82

Art thérapie Aquarium Animation Sophrologie
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La Saint-Valentin et 
Pâques en présence 
de Miss Réunion ...

Cette année, à l’occasion de la 
fête de la musique, Clara a 
offert un concert aux enfants 
et la traversière de De Lo De La 
a déambulé dans les services 
de pédiatrie.
Et grâce à Jersey Run, nous 
avons offert aux patients présents 
le 21 juin des cadeaux dans tous 
les CHU de l’Ile.

Le 14 juillet et le grand feu 
d’artifice de la ville de St-Denis, 
le Nouvel An chinois, le Nouvel 
An tamoul, l’Eïd, 

Inauguration du 3emeAquarium 
d’eau de mer avec le  partenariat 
avec la BFCOI, en présence de 

notre marraine Mélodie,
Miss Réunion 2024.

La fête des Mères, 
la fête des Pères 
en partenariat avec 
l’Effet Peï.

Rien n’effraie nos bénévoles
tant qu’il s’agit de donner

un sourire à l’enfant et sa famille! 

Tout est prétexte à une manifestation
pour les petits patients.

Moments de fête et de partage Mardi gras, l’Épiphanie, 
Halloween et la grande fête de Noël ...

Notre mission consiste aussi à former nos 
bénévoles :
     Formation hygiène avec le CHU
    Formation sur la communication avec 
les adolescents grâce au concours de pué-
ricultrices

Formation CFGA
Mise en place du guide du bénévole

GUIDE DU
BENEVOLE

Ensemble donnons
le Sourire

aux petits patients
Depuis plus de 40 ans, Sourire de l’Enfant

multiplie les actions favorisant
le mieux-être de l’enfant à l’hôpital.

Nous sommes des bénévoles impliqués
auprès des patients.

Nous donnons notre temps et notre soutien.

Terrasse du Self, au 9e étage du CHU 

19h30 Animation sur le thême du 14 juillet - 20h Feu d’artifice 

20h30 Dégustation de gâteaux et boissons

21h Distribution de petits souvenirs  

14/07/23

Animation organisée par Sourire de l’Enfant

au profit des enfants hospitalisés au CHU Félix Guyon

en partenariat avec La Cardinale et Mascarin

FÊTE
NATIONALE

l’Association Sourire de l’Enfant
vous souhaite un bon 

Actions Sourire Manifestations Sourire

Distribution des friandises offertes par            

Sourire de l’Enfant
sera présent le 31 Oct. 23

dans les services de Pédiatrie

A partir de 14h
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Les nouveaux partenaires 

Les partenaires historiques toujours fidèles 
et impliqués à nos côtés

Les institutionnels

•  Miss Réunion, notre marraine 
tout au long de l’année

•  BFCOI partenaire de nos 3 
aquariums et organisateur de la 
venue de la coupe Web Ellis

•  Le Crédit Agricole,  soucieux 
des patients offre une grande 
bibliothèque aux adolescents.

•  Leclerc toujours présent en 
fin d’année pour des collectes 
de dons

•  Microstor sollicite ses clients 
pour améliorer le quotidien 
des patients

•  Mascarin, partenaire depuis 
17 ans offre des chocolats à 
Pâques, Noël ...

•  Groupama permet des 
moments de détente à toute la 
famille avec de la Sophrologie

•  UNIR présent à l’Eid pour des 
cadeaux aux petits patients

•  Wonder Island collecte une 
participation lors d’une séance 
découverte au Crossfit 

•  Cosdima présent pour les 
confiseries à Halloween

•  La Cardinale régale avec ses 
mignardises salés  et sucrées les 
enfants hospitalisés le 14 Juillet

•  Rotary Alizées présent à Noël

•  Collège Les Mascareignes et 
sa collecte de Noël

•  Jersey Run donateurs de beaux  
cadeaux pour les enfants 

Aide de La Région pour la
création d’une nouvelle charte 
graphique et du site de Sourire 

La Préfecture de La Réunion 
permet de

professionnaliser l’association

La DRAJES aide au
fonctionnement et la

formation des bénévoles

Le CHU de la Réunion,
partenaire de toujours 

•  L’Effet Peï fait un don pour 
habiller petits et grands

•  Grandes Soirées en faveur de 
Sourire avec les étudiants de 
l’EGC et le Vernishow de Sonia 
Cotto

•  Le Groupe Caillé organise une 
collecte de jouets auprès de leur 
équipe et des réunionnais

•  Finopia présent à l’Eid pour 
tous les petits  patients

•  Nature & Découvertes donne 
Morphée, une petite boite de 
détente pour les petits patients

•  OCorner offre une cagnotte

•  Les employés EXA participent 
à la diagonale des fous aux 
couleurs de Sourire

•  Des lycéens qui donnent de leur 
temps et organisent un concours 
de chants Talent Peï.

•  Le Club 18 sollicite ses adhérents 
au profit de Sourire pendant le 
Mercedes Open Golf.

SANS OUBLIER LES NOMBREUX DONATEURS ANONYMES
PETITS & GRANDS QUI RESTENT DANS L’OMBRE

Au-delà des prestations musicales pour les obsèques, La traversière de Lo de La s'engage à offrir bien plus.
Nous avons créé les "Ateliers Flûtés", des sessions ludiques et éducatives dédiées aux enfants, où ils pourrontdécouvrir la flûte traversière. C'est une invitation à la magie de la musique, à l'épanouissement artistique età la joie de s'exprimer à travers cet instrument enchanteur.

De plus, nous proposons également les "Thés Flûtés", des concerts intimes et délicats spécialement conçuspour les personnes âgées résidant dans les résidences seniors. Ces moments musicaux privilégiés leuroffriront une parenthèse enchantée, éveillant leurs souvenirs, suscitant des émotions profondes et créantdes liens précieux entre les résidents.

Ainsi, La traversière de Lo de La déploie ses ailes musicales pour offrir une expérience unique et touchante àtravers diverses prestations: un pont mélodieux entre les générations.

Que ce soit pour accompagner les adieux d'un être cher, initier les enfants à la beauté de la flûtetraversière, créer des vocations ou égayer le quotidien des personnes âgées, notre objectif est detransmettre l'émotion, la sérénité et la joie à travers la musique.

Que la mélodie de la vie continue à nous unir et à apporter réconfort et harmonie dans les moments les plusprécieux.

Bien à vous,

Laurence, fondatrice de La traversière de Lo de La

MAIS
CE N'EST PAS TOUT...

3
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Sourire en 2024
Grâce à la récolte de nos diverses cagnottes et 
dons de nos sponsors, nous allons mettre en 
place de nouvelles actions pour les enfants  et 
leur famille : 

•  Projet bien-être avec le groupement de 
pharmacies AELIA
•  Projet sur la douleur grâce au Fonds de 
dotation du CHU 
• Opération de solidarité en faveur des en-
fants avec Norimaki Editions qui offrira le 
livre «Là où je vis» aux patients de 1 à 6 ans.
• 

D’autres projets sont prévus, si nous trouvons 
des partenaires :

•  Projet Play Mobil pour offrir aux patients 
une meilleure compréhension du monde 
hospitalier.
• Projet Musico thérapie, la musique pos-
sède de réels effets sur le corps, aidant à se 
détendre et à réduire le stress.

Des animations seront toujours d’actualité pour 
les enfants et leurs parents :

• Des ateliers sophrologie
• Des ateliers d’art thérapie
• Des ateliers découverte du monde récifal
• Des animations suivant le calendrier

Notre mission sera aussi de continuer à former 
nos bénévoles :

• Formation comprendre les émotions
• Formation Yoga du Rire
• Formation posture

Comme tous les ans des moments de collecte
seront programmés avec les Réunionnais, les
établissements scolaires  et des entreprises :

• Collecte dans le Leclerc de La Réserve 
• Écoles, collèges, lycées 
• Cagnotte avec West Trainer

Facebook : 2 700 abonnés
C’est le réseau social de 
référence pour partager les 
actions qu’entreprend Sourire. 

lnstagram : 384 abonnés 
Notre nouveau compte 
remporte un grand succès et 
apporte de la visibilité auprès 
d’une cible 15/35 ans. 

La communication reste l’outil indispensable pour faire 
connaitre et promouvoir les actions de l‘Association. 

Notre présence sur Facebook, et lnstagram ne cesse de progresser 
et nous permet de partager des «moments de vie». 

Linkedin donne une dimen-
sion plus professionnelle à 
notre association.
Ce réseau nous permet de 
remercier nos partenaires, 
d’en toucher de nouveaux 
et de mettre en avant nos 
missions. 

www.souriredelenfant.re
Notre site web est un moyen 
de communication puissant, 
vitrine de l’Association pour 
la faire connaître, recruter 
des bénévoles, présenter 
les actualités, annoncer les 
événements et recevoir des 
dons en ligne. 
La qualité des contenus et 
des visuels est garante de 
notre crédibilité et de notre 
professionnalisme. 

Les Grandes Nouveautés 

Communication Sourire

Création d’une nouvelle charte graphique
avec un nouveau logo,

l’ouverture de notre page Linkedin
mais surtout la création de notre site

 
 

Amélioration du bien-être 
des enfants hospitalisés  

en service de Pédiatrique 

 

Présentation du projet  
Les enfants arrivent dans les services quelque fois en urgence. Il s’agit en effet 

de patients transférés d’un autre service hospitalier ou des urgences ou entrés 
directement du SMUR ou encore de Mayotte en EVASAN (évacuation sanitaire) de 
patients mahorais, comorien, malgache. 

Les enfants sont parfois accompagnés, parfois seuls dans le service pour la durée de 
leur hospitalisation. Dans cette urgence, il arrive que les parents n’aient pas eu le 
temps de prendre leurs affaires personnelles. Nous avons également beaucoup 
d’enfants arrivés par EVASAN avec un des deux parents qui n’ont aucune affaire 
personnelle.  

Au sein du service, les soins techniques ont une grande place, pouvant 
effrayer le nourrisson. La tétine est un des moyens de réconfort face à ce monde 
inconnu. C’est aussi un objet limitant la perception de la douleur lors des soins 
douloureux, notamment les prises de sang et autre gestes invasifs. « Lors de la 
succion, l'organisme du nourrisson sécrète des endorphines. Ces molécules sont des 
neurotransmetteurs capables de procurer une sensation de bien-être favorable à la 
détente et au sommeil, mais aussi de combattre la douleur (effet antalgique) »1. 
Couplé avec une solution de saccharose, la succion annule certaines douleurs 
induites par des gestes invasifs. 

 
1 https://www.hifamilies.fr/bebe/besoin_succion 

http://souriredelenfant.re


souriredelenfant.re

contact@souriredelenfant.re

@souriredelenfant

       Aidez-nous
à donner le sourire

aux enfants hospitalisés
  

Prêts à nous rejoindre? 
Contactez-nous vite  
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